
برنامه واحدهاي عمومي 

 تربيت بدني و ورزش

 دانشجويان دانشگاه تهران

 (1401-1402نيمسال دوم سال تحصيلي )



 )پسران( شنبه
 )پسران( 1ورزش  تربيت بدني)پسران(

 كلاسبرگزاري مكان نوع و استاد ساعت شماره و گروه درسي  كلاس برگزاري مكاننوع و استاد ساعت شماره و گروه درسي
زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني محمدولي پور 10-8 01-1120020

 )ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره

 زمين چمن مصنوعي-فوتبال/فوتسال نادري بني 10-8 01-1120021 

 )ضلع غربي استخر دانشكده(

دانشكده الهيات و معارف -آمادگي جسماني بختياري 10-8 37-1120020

 خيبان شهيد مفتح -اسلامي)سالن ورزشي(

 زمين چمن مصنوعي-فوتبال/فوتسال نادري بني 12-10 02-1120021 

 )ضلع غربي استخر دانشكده(

دانشكده مديريت)سالن -آمادگي جسماني حمزه شلمزاري 10-8 39-1120020

 بان جلال آل احمداخي -ورزشي(

 3شمارهزمين چمن طبيعي -فوتبال/فوتسال قدس ميرحيدري 12-10 19-1120021 

 ) ضلع جنوبي استخر دانشكده (

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني محمدولي پور 12-10 02-1120020

 )ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره

 زمين چمن مصنوعي-فوتبال/فوتسال حميدي 15-13 03-1120021 

 )ضلع غربي استخر دانشكده(

الهيات و معارف دانشكده -آمادگي جسماني بختياري 12-10 38-1120020

 خيبان شهيد مفتح -اسلامي)سالن ورزشي(

 3زمين چمن طبيعي شماره-بازي اظهري 15-13 20-1120021 

 ) ضلع جنوبي استخر دانشكده (

دانشكده مديريت)سالن -آمادگي جسماني حمزه شلمزاري 12-10 40-1120020

 خيابان جلال آل احمد -ورزشي(

 زمين چمن مصنوعي-فوتبال/فوتسال آدينه وند 17-15 04-1120021 

 )ضلع غربي استخر دانشكده(

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني ملازاده 15-13 03-1120020

 )ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره

 سالن تنيس روي ميز-تنيس روي ميز اظهري 17-15 31-1120021 

 )روبروي سلف سرويس آقايان(

زمين چمن طبيعي  -جسماني آمادگي ملازاده 17-15 04-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

     

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني نادري بني 15-13 23-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

     

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني كياني 17-15 24-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

     

 



 

 )دختران( شنبه
 )دختران( 1ورزش  تربيت بدني)دختران(

 كلاسبرگزاري مكان نوع و استاد ساعت شماره و گروه درسي  كلاس برگزاري مكاننوع و استاد ساعت شماره و گروه درسي
) ضلع جنوبي  4سالن -آمادگي جسماني رحمتي 10-8 01-1120024

 دور استاديوم، جنب سالن شطرنج(

 -)انتهاي بلوار اصلي دانشكده 11سالن -ايروبيک روشن ضمير 10-8 20-1120025 

 جنب پله هاي استاديوم( -روبروي ميدان

) ضلع جنوبي  4سالن -آمادگي جسماني رحمتي 12-10 02-1120024

 دور استاديوم، جنب سالن شطرنج(

 -)انتهاي بلوار اصلي دانشكده 11سالن -ايروبيک روشن ضمير 12-10 21-1120025 

 جنب پله هاي استاديوم( -ميدانروبروي 

) ضلع جنوبي  4سالن -آمادگي جسماني رحمتي 15-13 03-1120024

 دور استاديوم، جنب سالن شطرنج(

سالن شطرنج )ضلع جنوبي دور -شطرنج صادقي نسب 12-10 30-1120025 

 استاديوم(

) ضلع جنوبي  4سالن -آمادگي جسماني آتشگاهيان 17-15 04-1120024

 استاديوم، جنب سالن شطرنج(دور 

 سالن ژيمناستيک )روبروي استخر( -فيتنس فرهمند 15-13 03-1120025 

دانشكده الهيات و معارف -آمادگي جسماني كشتكار 17-15 37-1120024

 خيبان شهيد مفتح -اسلامي)سالن ورزشي(

 سالن تنيس روي ميز-تنيس روي ميز بلند 15-13 15-1120025 

 سرويس آقايان()روبروي سلف 

دانشكده الهيات و معارف -آمادگي جسماني كشتكار 19-17 38-1120024

 خيبان شهيد مفتح -اسلامي)سالن ورزشي(
سالن شطرنج )ضلع جنوبي دور -شطرنج صادقي نسب 15-13 31-1120025 

 استاديوم(

)انتهاي بلوار اصلي  11سالن -حركات موزون مجتهدي 15-13 38-1120025     

 جنب پله هاي استاديوم( -روبروي ميدان -دانشكده

 فرهمند 17-15 04-1120025     
 

 سالن ژيمناستيک )روبروي استخر( -فيتنس

سالن شطرنج )ضلع جنوبي دور -شطرنج صادقي نسب 17-15 32-1120025     

 استاديوم(

 



 

 )پسران( شنبهيك
 )پسران( 1ورزش  تربيت بدني)پسران(

 كلاسبرگزاري مكان نوع و استاد ساعت شماره و گروه درسي  كلاس برگزاري مكاننوع و استاد ساعت شماره و گروه درسي
زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني عاشوري 10-8 05-1120020

 )ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره

 زمين چمن مصنوعي-فوتبال/فوتسال صفار 10-8 05-1120021 

 غربي استخر دانشكده( )ضلع

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني ياراحمدي 10-8 25-1120020

 )ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره

 3زمين چمن طبيعي شماره-فوتبال/فوتسال قدس ميرحيدري 10-8 21-1120021 

 ) ضلع جنوبي استخر دانشكده (

طبيعي زمين چمن  -آمادگي جسماني حامدجعفري 12-10 06-1120020

 )ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره

 زمين چمن مصنوعي-فوتبال/فوتسال محمدولي پور 12-10 06-1120021 

 )ضلع غربي استخر دانشكده(

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني حامدجعفري 15-13 07-1120020

 )ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره

 3زمين چمن طبيعي شماره-فوتبال/فوتسال باقرزاده 12-10 22-1120021 

 ) ضلع جنوبي استخر دانشكده (

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني حامدجعفري 17-15 08-1120020

 )ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره

 سالن تنيس روي ميز -تنيس روي ميز نيكروان 15-13 32-1120021 

 )روبروي سلف سرويس آقايان(

 سالن شطرنج -شطرنج بلالي 15-13 36-1120021     

 )ضلع جنوبي دور استاديوم(

 زمين چمن مصنوعي-فوتبال/فوتسال آدينه وند 17-15 07-1120021     

 )ضلع غربي استخر دانشكده(

 سالن تنيس روي ميز-تنيس روي ميز قدس ميرحيدري 17-15 33-1120021     

 )روبروي سلف سرويس آقايان(

 



 

 )دختران( شنبهيك
 )دختران( 1ورزش  تربيت بدني)دختران(

 كلاسبرگزاري مكان نوع و  استاد ساعت شماره و گروه درسي  كلاس برگزاري مكاننوع و  استاد ساعت شماره و گروه درسي
) ضلع جنوبي  4سالن -آمادگي جسماني مشهوري 10-8 05-1120024

 دور استاديوم، جنب سالن شطرنج(

 -)انتهاي بلوار اصلي دانشكده 11سالن -ايروبيک سليماني 10-8 22-1120025 

 جنب پله هاي استاديوم( -روبروي ميدان

دانشكده مديريت)سالن  -آمادگي جسماني ليلا محمدي 10-8 41-1120024

 ورزشي( خيابان جلال آل احمد

 -)انتهاي بلوار اصلي دانشكده 11سالن -ايروبيک سليماني 12-10 23-1120025 

 جنب پله هاي استاديوم( -روبروي ميدان

) ضلع جنوبي  4سالن -آمادگي جسماني مشهوري 12-10 06-1120024

 دور استاديوم، جنب سالن شطرنج(
 سالن ژيمناستيک )روبروي استخر( -فيتنس روستاييان 15-13 05-1120025 

دانشكده مديريت)سالن  -آمادگي جسماني ليلا محمدي 12-10 42-1120024

 جلال آل احمدورزشي( خيابان 

دختران  2سالن شماره  -واليبال نعمتي 17-15 01-1120025 

 )روبروي پاركينگ(

) ضلع جنوبي  4سالن -آمادگي جسماني آتشگاهيان 15-13 07-1120024

 دور استاديوم، جنب سالن شطرنج(
 سالن ژيمناستيک )روبروي استخر( -فيتنس روستاييان 17-15 06-1120025 

) ضلع جنوبي  4سالن -آمادگي جسماني آتشگاهيان 17-15 08-1120024

 دور استاديوم، جنب سالن شطرنج(
     

 

 

 
 



 )پسران( شنبهدو
 )پسران( 1ورزش  تربيت بدني)پسران(

 كلاسبرگزاري مكان نوع و استاد ساعت شماره و گروه درسي  كلاس برگزاري مكاننوع و استاد ساعت شماره و گروه درسي
زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني طباطبايي 10-8 09-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

 زمين چمن مصنوعي-فوتبال/فوتسال قدس ميرحيدري 10-8 08-1120021 

 )ضلع غربي استخر دانشكده(

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني نظريسعيد  10-8 29-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

 3زمين چمن طبيعي شماره-فوتبال/فوتسال باقرزاده 10-8 23-1120021 

 ) ضلع جنوبي استخر دانشكده (

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني طباطبايي 12-10 10-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

 -)سالن ورزشي(مديريتدانشكده  ياوري كاتب 10-8 40-1120021 

 جلال آل احمدبان اخي

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني نظريسعيد  12-10 30-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

 زمين چمن مصنوعي-فوتبال/فوتسال قدس ميرحيدري 12-10 09-1120021 

 )ضلع غربي استخر دانشكده(

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني سنجري 15-13 11-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

 3زمين چمن طبيعي شماره-فوتبال/فوتسال باقرزاده 12-10 24-1120021 

 ) ضلع جنوبي استخر دانشكده (

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني نظريسعيد  15-13 31-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

 -)سالن ورزشي(مديريتدانشكده  ياوري كاتب 12-10 41-1120021 

 جلال آل احمدخيبان 

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني نيكروان 17-15 12-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

 3زمين چمن طبيعي شماره-فوتبال/فوتسال باقرزاده 15-13 25-1120021 

 ) ضلع جنوبي استخر دانشكده (

 سالن شطرنج-شطرنج بلالي 15-13 37-1120021     

 )ضلع جنوبي دور استاديوم(

 سالن تنيس روي ميز-تنيس روي ميز اظهري 17-15 34-1120021     

 )روبروي سلف سرويس آقايان(

 سالن شطرنج -شطرنج بلالي 17-15 38-1120021     

 )ضلع جنوبي دور استاديوم(
 

 

 



 )دختران( شنبهدو
 )دختران( 1ورزش  تربيت بدني)دختران(

 كلاس برگزاري مكاننوع و استاد ساعت شماره و گروه درسي  كلاس برگزاري مكاننوع و استاد ساعت شماره و گروه درسي
) ضلع جنوبي  4سالن -آمادگي جسماني مرادي 10-8 09-1120024

 دور استاديوم، جنب سالن شطرنج(

 -)انتهاي بلوار اصلي دانشكده 11سالن -فيتنس ارشادي 10-8 24-1120025 

 جنب پله هاي استاديوم( -روبروي ميدان

) ضلع جنوبي  4سالن -آمادگي جسماني تكلي 12-10 10-1120024

 دور استاديوم، جنب سالن شطرنج(

 -)انتهاي بلوار اصلي دانشكده 11سالن -فيتنس ارشادي 12-10 25-1120025 

 جنب پله هاي استاديوم( -روبروي ميدان

دانشكده مديريت)سالن -آمادگي جسماني محمدي 12-10 42-1120024

 خيبان جلال آل احمد -ورزشي(

 سالن ژيمناستيک )روبروي استخر( -فيتنس علي عباسي 15-13 07-1120025 

) ضلع جنوبي  4سالن -آمادگي جسماني تكلي 15-13 11-1120024

 دور استاديوم، جنب سالن شطرنج(

 سالن تنيس روي ميز -تنيسروي ميز بلند 15-13 16-1120025 

 )روبروي سلف سرويس آقايان(

) ضلع جنوبي  4سالن -آمادگي جسماني تكلي 17-15 12-1120024

 دور استاديوم، جنب سالن شطرنج(

 -)انتهاي بلوار اصلي دانشكده  11سالن -ايروبيک اميرشقاقي 15-13 26-1120025 

 جنب پله هاي استاديوم( -روبروي ميدان

دانشكده الهيات و معارف -آمادگي جسماني كشتكار 17-15 39-1120024

 خيبان شهيد مفتح -اسلامي)سالن ورزشي(

 سالن ژيمناستيک )روبروي استخر( -فيتنس علي عباسي 15-17 08-1120025 

دانشكده الهيات و معارف -آمادگي جسماني كشتكار 19-17 40-1120024

 خيبان شهيد مفتح -اسلامي)سالن ورزشي(
     

 

 

 
 

 



 )پسران( شنبهسه 
 )پسران( 1ورزش  تربيت بدني)پسران(

 كلاس برگزاري مكاننوع و استاد ساعت شماره و گروه درسي  كلاس برگزاري مكاننوع و استاد ساعت شماره و گروه درسي
زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني عاشوري 10-8 05-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

 3طبيعي شمارهزمين چمن  -فوتبال/فوتسال قدس ميرحيدري 10-8 26-1120021 

 ) ضلع جنوبي استخر دانشكده (

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني سوري 15-13 15-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

 زمين چمن مصنوعي-فوتبال/فوتسال شكري 15-13 12-1120021 

 )ضلع غربي استخر دانشكده(

طبيعي زمين چمن  -آمادگي جسماني نيكروان 15-13 35-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

 زمين چمن مصنوعي-فوتبال/فوتسال حمزه شلمزاري 17-15 13-1120021 

 )ضلع غربي استخر دانشكده(

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني سوري 17-15 16-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

 سالن تنيس روي ميز -تنيس روي ميز قدس ميرحيدري 17-15 35-1120021 

 )روبروي سلف سرويس آقايان(

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني كياني 17-15 36-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

     

 

 
 

 

 



 )دختران( شنبهسه 
 )دختران( 1ورزش  تربيت بدني)دختران(

 كلاس برگزاري مكاننوع و استاد ساعت گروه درسيشماره و   كلاس برگزاري مكاننوع و استاد ساعت شماره و گروه درسي
) ضلع جنوبي  4سالن  -آمادگي جسماني مينا خسرويان 10-8 13-1120024

 دور استاديوم، جنب سالن شطرنج(

 -)انتهاي بلوار اصلي دانشكده  11سالن -ايروبيک اميري 10-8 36-1120025 

 جنب پله هاي استاديوم( -روبروي ميدان

) ضلع جنوبي  4سالن  -آمادگي جسماني مينا خسرويان 12-10 14-1120024

 دور استاديوم، جنب سالن شطرنج(

خيبان  -دانشكده مديريت)سالن ورزشي( روحانيان 10-8 34-1120025 

 جلال آل احمد

) ضلع جنوبي  4سالن  -آمادگي جسماني منصوري 15-13 15-1120024

 دور استاديوم، جنب سالن شطرنج(

خيبان  -دانشكده مديريت)سالن ورزشي( روحانيان 12-10 35-1120025 

 جلال آل احمد

) ضلع جنوبي  4سالن  -آمادگي جسماني تركي 17-15 16-1120024

 دور استاديوم، جنب سالن شطرنج(

 -)انتهاي بلوار اصلي دانشكده  11سالن -ايروبيک اميري 12-10 37-1120025 

 جنب پله هاي استاديوم( -روبروي ميدان

 -)انتهاي بلوار اصلي دانشكده  11سالن -ايروبيک اميرشقاقي 15-13 27-1120025     

 جنب پله هاي استاديوم( -روبروي ميدان

 فتاحي 15-13 09-1120025     
 

 سالن ژيمناستيک )روبروي استخر( -فيتنس

دختران  2سالن شماره  -واليبال نعمتي 17-15 02-1120025     

 )روبروي پاركينگ(

 قتاحي 17-15 10-1120025     
 

 سالن ژيمناستيک )روبروي استخر( -فيتنس

دانشكده الهيات و معارف اسلامي)سالن  كشتكار 19-17 33-1120025     

 خيبان شهيد مفتح -ورزشي(

 

 

 



 

 )پسران( شنبهچهار
 )پسران( 1ورزش  تربيت بدني)پسران(

 كلاس برگزاري مكاننوع و استاد ساعت شماره و گروه درسي  كلاس برگزاري مكاننوع و استاد ساعت شماره و گروه درسي
زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني كياني 10-8 17-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

 3زمين چمن طبيعي شماره-فوتبال/فوتسال قدس ميرحيدري 12-10 29-1120021 

 ) ضلع جنوبي استخر دانشكده (

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني آبشناس 12-10 18-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

     

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني آبشناس 15-13 19-1120020

)ضلع شرقي دور استاديوم(  2شماره  

     

زمين چمن طبيعي  -آمادگي جسماني كياني 17-15 20-1120020

دور استاديوم()ضلع شرقي   2شماره  

     

 
 ورزش ويژه  تربيت بدني ويژه

 كلاسبرگزاري مكان  استاد ساعت شماره و گروه درسي  كلاس برگزاري مكان استاد ساعت شماره و گروه درسي
طبقه  -ساختمان تحصيلات تكميلي واحدي زاده 10-8 01-1120022

 21كلاس  -اول

 -طبقه اول -تحصيلات تكميليساختمان  واحدي زاده 12-10 01-1120023 

 21كلاس 

 

 



 چهارشنبه )دختران(
 )دختران( 1ورزش  تربيت بدني)دختران(

شماره و گروه 

 درسي
 كلاسبرگزاري مكان نوع و  استاد ساعت شماره و گروه درسي  كلاس برگزاري مكاننوع و  استاد ساعت

 سالن ژيمناستيک )روبروي استخر( -فيتنس روستاييان 8-10 1120025-11  جنوبي دور استاديوم( ) ضلع 4الن س -آمادگي جسماني ياسمن خسرويان 10-8 17-1120024

دختران )روبروي پاركينگ( 2سالن شماره  -آمادگي جسماني هاديان 10-8 21-1120024  سالن تنيس روي ميز-تنيس روي ميز بلند 10-8 17-1120025  

 )روبروي سلف سرويس آقايان(

دختران )روبروي پاركينگ( 2سالن شماره  -آمادگي جسماني دهقان نيري 10-8 25-1120024  -)انتهاي بلوار اصلي دانشكده  11سالن -فيتنس بني حسيني 10-8 28-1120025  

 جنب پله هاي استاديوم( -روبروي ميدان
 سالن ژيمناستيک )روبروي استخر( -فيتنس روستاييان 10-12 1120025-12  ) ضلع جنوبي دور استاديوم( 4الن س -آمادگي جسماني ياسمن خسرويان 12-10 18-1120024

(دختران )روبروي پاركينگ 2سالن شماره  -آمادگي جسماني هاديان 12-10 22-1120024  سالن تنيس روي ميز-تنيس روي ميز بلند 12-10 18-1120025  

 )روبروي سلف سرويس آقايان(

دختران )روبروي پاركينگ( 2الن شماره س -جسماني آمادگي دهقان نيري 12-10 26-1120024  -)انتهاي بلوار اصلي دانشكده  11سالن -فيتنس بني حسيني 12-10 29-1120025  

 جنب پله هاي استاديوم( -روبروي ميدان
 سالن ژيمناستيک )روبروي استخر( -فيتنس سليماني 13-15 1120025-13  ) ضلع جنوبي دور استاديوم( 4الن س -آمادگي جسماني نعمتي 15-13 19-1120024

دختران )روبروي پاركينگ( 2سالن شماره  -آمادگي جسماني گلرخ محمدي 15-13 23-1120024  بلند 15-13 19-1120025  
 

 سالن تنيس روي ميز-تنيس روي ميز

 )روبروي سلف سرويس آقايان(

دختران )روبروي پاركينگ( 2سالن شماره  -آمادگي جسماني دهقان نيري 15-13 27-1120024  سالن ژيمناستيک )روبروي استخر( -فيتنس سليماني 17-15 14-1120025  

      ) ضلع جنوبي دور استاديوم( 4الن س -آمادگي جسماني تكلي 17-15 20-1120024

دختران )روبروي پاركينگ( 2سالن شماره  -آمادگي جسماني گلرخ محمدي 17-15 24-1120024       

دختران )روبروي پاركينگ( 2سالن شماره  -آمادگي جسماني منصوري 17-15 24-1120024       

 

 ورزش ويژه  تربيت بدني ويژه
 كلاسبرگزاري مكان  استاد ساعت شماره و گروه درسي  كلاس برگزاري مكان استاد ساعت شماره و گروه درسي

طبقه  -ساختمان تحصيلات تكميلي واحدي زاده 10-8 01-1120022

 21كلاس  -اول

 -طبقه اول -ساختمان تحصيلات تكميلي واحدي زاده 12-10 01-1120023 

 21كلاس 
 


